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PARKESSENZ 
RESTAURANT & BAR 

 

SPEISEKARTE   HERBST 2026 

VORSPEISEN 

Vegetarische Burrata auf mariniertem Kürbis 

knackiger Feldsalat mit Sauerrahm-Dressing, Kürbiskernöl 

und gerösteten Kürbiskernen 
   

12,50 € 

Hirschschinken auf Wildkräutersalat 

mit Preiselbeeren und Walnuss, dazu Quitten-Chutney und 

Crostini 
   

15,50 € 

Bunte Salatbowl 

Tomate, Gurke, Paprika, saisonale Blattsalate, Oliven, 

geröstete Kerne und hausgemachtes French Dressing 

wahlweise mit gebratenen Maishähnchenbruststreifen oder 

marinierten Fetakäsewürfeln 

     
18,50 € 

SUPPEN 

Vegane Kürbissuppe 

mit kaltgepresstem Kürbisöl und gerösteten Kürbiskernen     
6,50 € 

Vegetarische Steinpilzrahmsuppe 

mit Croutons und Wildkräuteröl    
8,50 € 
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PARKESSENZ 
RESTAURANT & BAR 

 

SPEISEKARTE   HERBST 2026 

HAUPTGERICHTE 

Alle Hauptgerichte auf einen Blick 

Gegrillte Currywurst mit hausgemachter Soße 

zubereitet mit Paprika und feinen Zwiebeln, dazu Steakhouse-Pommes     14,50 € 

2 fränkische Bratwürste vom Grill 

mit Senf und Meerrettich auf Sauerkraut, dazu Schwarzbrot     13,00 € 

„Nürnberger Bratwurstburger“ im Laugen-Bun 

mit Bergkäse überbacken, Sauerkraut, Bacon, Senfcreme, 

Meerrettichmayonnaise, Feldsalat und Bratkartoffeln mit Speck, Zwiebeln und 

frischer Petersilie 

     22,50 € 

Gegrillter Smashed Burger vom argentinischen Weiderind 

mit Cheddar überbacken, Honig-Barbecue-Soße, Kürbismayonnaise und gegrillten 

Kräuterseitlingen, dazu gebackene Kartoffel-Wedges 
     24,50 € 

Hausgemachte vegetarische Kaspressknödel 

mit würzigem Bergkäse auf Steinpilz-Kürbis-Ragout und Blattspinat, dazu Grana 

Padano und geröstete Kürbiskerne 
     

16,50 € 

Pfannenschweineschnitzel im Brezenmantel 

mit Steinpilzrahmsoße und Bratkartoffeln, dazu Feldsalat     23,50 € 

Gebackener Pfefferkarpfen 

an Kürbis-Kartoffelsalat mit Zitronenmayonnaise, dazu feiner Chinakohlsalat mit 

Sauerrahmdressing 
     22,50 € 

Geschmorte Rinderroulade 

gefüllt mit Speck und Gewürzgurke auf Blaukrautgemüse in kräftiger Rotweinsoße, 

dazu Kartoffel-Kürbispüree 
     24,50 € 

Knusprig gebackene Hähnchenwürfel im Tempuramantel 

auf buntem Pak-Choi-Gemüse mit fruchtiger Curry-Kokos-Soße, Basmatireis und 

frittiertem Koriander 
   22,50 € 

Zwiebelrostbraten vom argentinischen Roastbeef 

mit kräftiger Bratensoße, knusprigen Zwiebelringen, pfannfrischen Bratkartoffeln 

und Feldsalat mit Speckdressing 
     32,50 € 
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SPEISEKARTE   HERBST 2026 

NUDELKARTE 

Nudelsorte und Sauce  14,50 € 

1  Nudelsorte wählen  

Tortellini mit saisonaler Füllung 
    

 

Vollkornnudeln 
   

 

Glutenfreie Gnocchi  
 

2  Sauce wählen  

Kürbissoße 
    

 

Fruchtiges Kirschtomatenragout 
  

 

Steinpilzrahmsoße 
     

 

Basilikumpesto 
  

 

3  Topping wählen  

In Kräuterbutter gebratene Hähnchenbrust 
  + 4,50 € 

Gegrillte Rinderhüftstreifen  + 6,50 € 

Kräuterpilze  + 3,50 € 

Bunter Beilagensalat  
+ 3,50 € 
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PARKESSENZ 
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SPEISEKARTE   HERBST 2026 

DESSERT 

Kürbiskern-Nougat-Parfait 

mit lauwarmem Zwetschgenröster     11,50 € 

Lemon Cheesecake 

Cremiger Käsekuchen ohne Backen mit feiner Zitronencreme und frischen Beeren 

 
   10,50 € 

Hausgemachter Strudel von der Streuobstwiese 

mit Mandeln, Mohn und Marzipan, dazu Vanilleeis      9,50 € 

ALLERGENKENNZEICHNUNG 

identification   allergen 

 

Glutenhaltiges Getreide 

glutenous cereals  

Eier 

eggs 

 

Baum Nüsse 

tree nuts  

Schwefeloxid und Sulfite 

sulfuredioxide, sulphite 

 

Krebstiere und Schalenfrüchte 

crustaceans and nuts  

Laktose 

lactose 

 

Erdnuss 

Peanut  

Lupine 

lupine 

 

Sesam 

Sesame  

Fisch 

fish 

 

Senf 

Mustard  

Soja 

soy 

 

Sellerie 

Celeriac 
  

 
Vegetarisch 

 
Vegan 

 


